
EHPAD LA VENCOISE 
ST MICHEL

MAJ du : 17/10/2024

DU

AU

lundi 21 oct mardi 22 oct mercredi 23 oct jeudi 24 oct vendredi 25 oct samedi 26 oct dimanche 27 oct

TOMATES 
MACEDOINE

TARTE A L’OIGNON
LEGUMES A LA 

GRECQUE
CAPUCCINO 
D’AVOCAT

ANCHOÏADE 
CATALANE 

TOMATES ET MAÏS
MORTADELLE ET 

CORNICHONS

ECHINE DE PORC 
CHARCUTIERE

FILET DE DORADE 
A LA PROVENÇALE

BLANQUETTE DE 
VOLAILLE A 
L’ANCIENNE

POT AU FEU
FILET DE LIEU A  

LA CREME 
CITRONNEE

CHIPOLATAS
NAVARRIN 
D'AGNEAU

JARDINIERE DE 
LEGUMES

HARICOTS 
BEURRE 

PERSILLES
RIZ CREOLE LEGUMES VAPEUR

GRATIN DE                
CHOU- FLEUR

HARICOTS A LA 
TOMATE

ET SES LEGUMES 
FRAIS

CREME 
RENVERSEE

CHOU AU CAFE
MOUSSE 

CHOCOLAT
TARTE AUX 

POMMES
TRIFLE AUX 

FRUITS
BANANE PARIS BREST

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

GATEAU MAISON GATEAU MAISON GATEAU MAISON GATEAU MAISON GATEAU MAISON PETITS GATEAUX PETITS GATEAUX 

SOUPE A L'OIGNON
POTAGE 

VERMICELLES
POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE 
VERMICELLES

SOUPE DE 
POISSON

POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE CRECY

GRATIN DE  
COURGETTES AUX 
LARDONS ET RIZ

CAROTTES VICHY
QUICHE AUX 

LEGUMES
PATES A LA 

TOMATE
POMMES DE 

TERRE 
PIZZA JAMBON 

SALADE JAMBON DINDE SALADE **** FROMAGE BLANC SALADE PUREE

FROMAGE BLANC 
CREME DE 
MARRONS

 PRUNEAUX A 
L'ORANGE

YAOURT AUX 
FRUITS

CAFE LIEGEOIS YAOURT NATURE
RIZ AU LAIT 
(YAOURT)

ABRICOTS AU 
SIROP

MENUS SEMAINE 43

21 octobre 2024 27 octobre 2024
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